Fragebogen zur Ermittlung des individuellen Zustands von MS - Erkrankten

Alter: ....oovvenenes

Geschlecht: ......cccvveevviiinee.

Welche FOrm VON MS: ...cuvoeiiiieice e

Alter zum Zeitpunkt der Diagnose: ...............

Lebensumstdande zum Zeitpunkt der DIagNOSE: ......ccccccueveirireereeeeeesteste st e et se s s e etesteses s e sesserassens

(Ausbidung, Studium, Beruf, Familienstand, Kinder)

Wie oft haben Sie seit der Diagnosestellung lhrer MS — Erkrankung ...

Niemals

Selten

Manchmal

Haufig

immer oder
kann ich
liberhaupt nicht

... Schwierigkeiten gehabt, Freizeitaktivitdten, die
Sie gern machen wiirden, auszuiiben?

O

O

O

O

O

... das Gefiuihl gehabt, mehr an das Haus
gebunden zu sein, als lhnen lieb ware?

... sich niedergeschlagen oder deprimiert gefiihlt? O O O O O
... sich isoliert oder einsam gefihlt? O O O O O
... sich verdrgert oder verbittert gefuhlt? O O O O O

... sich den Tranen nahe gefiihlt?

... sich dangstlich gefiihlt?




immer oder

Niemals  Selten Manchmal  Haufig kannich
Uberhaupt nicht
... sich Sorgen Uber Ihre Zukunft gemacht? O O O O O
... das Gefiihl gehabt, lhre MS Erkrankung vor
anderen verheimlichen zu muissen? O O O O O
... sich in der Offentlichkeit wegen lhrer
Einschrankung geschamt? O O O O O

... sich Sorgen (iber die Reaktion anderer Ihnen
gegenlber gemacht?

... Probleme im Verhaltnis mit Thnen nahe
stehenden Menschen gehabt?

... hicht die Unterstitzung erhalten, die Sie von
Ihrem (Ehe-)Partner bendtigt hatten?

... hicht die Unterstitzung erhalten, die Sie von

Ihren Verwandten oder engen Freunden bendétigt O O O O O
hatten?

... den Eindruck gehabt, von anderen nicht

beachtet zu werden? O O O O O
... Inre Zukunftsplane (Schule, Abschluss,

Ausbildung, Studium, Arbeit,...) andern miissen? O O O O O

... den Gedanken gehabt, jemanden wegen der
Erkrankung zu enttduschen?




Umfrage zu lhrer Multiple Sklerose Erkrankung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Mein Name ist Marla Gottschalk, ich bin Schiilerin des Christian-Wolff Gymnasiums und schreibe
zurzeit meine Facharbeit Gber Multiple Sklerose. Dazu wiirde ich gerne liber Ihre Erfahrung zu
diesem Thema wissen.

Ich bedanke mich im Voraus bei Ihnen, dass Sie sich die paar Minuten Zeit nehmen, meine Fragen zu
beantworten.

Kreuzen Sie einfach die Antwortmaglichkeit(-en) an, die flir Sie am besten zutreffen. Da diese
Befragung meiner Facharbeit dient, werden Ihre Antworten selbstverstandlich streng vertraulich und
anonym behandelt.



Spezieller Fragebogen fiir ausgewahlte MS Erkrankte

1) Wie hast du im ersten Moment reagiert?

2) Was fiir Gedanken und Sorgen kamen dir in den Kopf?

3) Wie hat sich dein Alltagsleben verandert?

4) Wie haben deine Eltern/Partner/Freunde reagiert? Waren sie fir dich da?

5) Hast du durch die Krankheit Freunde verloren? Was waren Grinde?

6) Hast du etwas (vielleicht auch positives) durch die Krankheit gelernt?

7) Hat sich deine Personlichkeit in einer Hinsicht gedndert?

8) Was ist mit deinen Zukunftsplanen passiert und wie haben sie sich gedndert?

9) Wie hat sich die Diagnose auf deine Psyche und Lebenseinstellung ausgewirkt?

10) Wie haben Manner reagiert, als du ihnen von deiner Krankheit erzahlt hast?

11) Hattest du zwischendurch das Geflihl, dass du das nicht mehr schaffst? Wie konntest du dich
motivieren nicht aufzugeben?

12) Gab es Momente, in denen du dich von keinem verstanden gefiihlt hast? Warum?



